VABILO NA DELAVNICO

IZOBRAZEVALNE SKUPINE
"BEE NO. 1"

KAKO OHRANITI RAVNOVESUJE,

DOBRO VOLJO IN MOTIVACIO,
KO JE VSEGA PREVEC”

KDAJ: 9. maj 2024

KJE: Obmod&na obrtno-podjetniska
zbornica Ljubljana Vi&

IZVAJALKI: Maja Vtic in Suzana Pozni¢ Cizmek



Pozdravljeni.

Pripravili smo izobrazevalni program, ki uposteva aktualne izzive, s katerimi
se vsakodnevno soodajo zaposleni v centrih in domovih za starejie ob&ane:

*  pritisk * nepredvidljive situacije
e razligne vloge
e stres . specifika potreb posameznika
. Casovne omejitve

. Custvena napetost

*  papirologija o usklajevanje

e mentalna in fizi¢na stabilnost

. storilnost

. e bitka s Sasom
e  porodanje

. odzivnost

"V zivljenju ne smeg &akati, da vihar mine, ampak se moras
nauditi plesati v dezju.” Seneka



Enodnevna delavnica:

KAKO OHRANITI RAVNOVESJE, DOBRO
VOLIJO IN MOTIVACIO, KO JE VSEGA
PREVEC?

VSEBINA

Delo strokovnih delavcev v domovih za starejie je izjemno zahtevno, sqj se
vsakodnevno soo&ajo z izzivi, ki izhajajo iz kadrovske podhranjenosti in obseznega
dela.

Ko se pogovarjamo z zaposlenimi, nam povedo: “Poéutimo se utrujeno, izérpano in
nemotivirano.” Vse tezje se oborozijo s prijetnimi &ustvi in z nasmehom, a to je
najmanj, kar od njih prigakujejo tako oskrbovanci kot svojci.

Verjamemo, da je mogode ohraniti in celo okrepiti notranjo motivacijo, ter razviti
ved&ine obvladovanja &usteyv, ki so klju¢nega pomena za vado dobrobit in uspeh pri

delu.

CILJI

Na delavnici, ki smo jo pripravili posebej za zaposlene v domovih za starejie, boste
pridobili orodja, tehnike, metode in konkretna priporo¢ila:

« Kako se znajti v teh novih, divjih ¢asih?

* Kje iskati pozitivno energijo in se znova motivirati?

« Kako se opremiti z nasmehom in prijetnimi &ustvi, da bomo z njimi okuzili tudi
oskrbovance in sodelavce?

« Kako obvladovati sebe in delo, ko je vsega preved?

« Kako v boj z utrujenostjo in iz&rpanostjo?

+ Na kak$en nagin prepoznati &utenja, ki imajo razdiralno mo¢ in kako jih
regulirati?
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PROGRAM DELAVNICE

Kako pomembno je moje delo?

Trenutni izzivi in tezave zaposlenih v domovih za starejie ob&ane.

Kaos okoli mene - ali se znajdem v njem?

Lastno prepriéanje, da je nekaj neobvladljivo.

Kako iz zagaranega kroga - iskanje reditev.

Motivacija in samo-motivacija ter vpliv motivacije na mojo delovno uspednost.
Notranja in zunanja igra produktivnosti za lazje obvladovanje &asa, dela in
samega sebe.

Bolegine &utenj, ki imajo razdiralno mo&.

Ali zmorem in znam re&i NE? Se dovolj cenim?

lzguba in sodutje. Kje jemati mo& za empati¢no komunikacijo z oskrbovanci in
svojci?

V boj z utrujenostjo in iz&rpanostjo.

Nujnost uravnotezenosti sluzbe in zasebnega zivljenja.

Kolaps &ustev je vihar, ki nas posrka - demonstracija metod in tehnik za
obvladovanje &ustev in stresa.

Izdelava “receptov” in akcijskega naérta za dvig (samo)motivacije in pozitivno
gustveno bilanco.
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'Ce ste povpreéni, boste postali zrtev &ustev.
Ce ste odli¢ni, boste spoznali priloznost in izbolj3ali svojo vlogo."



METODA DELA IN NACIN IZVEDBE

« interaktivna delavnica (30 % teorije, 70 % prakse),
« uporaba atraktivnih didakti¢nih pripomockov,

« individualne vaje in vaje v timih,

« diskusije, analize, priporogila in napotki,

« izdelava smernic in konkretnih akcijskih nagrtov.

TERMIN, LOKACIJA IN TRAJANJE DELAVNICE

e Datum: 9. maj 2024

« Urnik: 9.00 - 14.00 (6 pedagogkih ur)

» Lokacija: Obmoé&na obrtno-podjetnitka zbornica Ljubljana Vi¢, Trzagka cesta
207, Ljubljana (brezpla&no parkiri¢¢e na lokaciji)

Delavnico lahko izvedemo tudi
interno - samo za vaso
organizacijo.

Na ta nacin se Se v velji meri
posvetimo problematiki, s
katero se sredujejo vasdi
sodelavci in poi$¢emo konkretne
resitve.

“Pri vseh reeh je zdravo od &asa do
¢asa postaviti pod vprada;j stvari, ki se
nam ze dolgo zdijo samoumevne.”

Bertrand Russell



INVESTICIJA V IZOBRAZEVANJE

» Kotizacija za é-urno delavnico /udelezenca: 180 EUR + DDV

« V ceno je vkljugeno:
o gradivo za udelezence
o potrdilo o udelezbi
o brezpla&no svetovanje udelezencem po elektronski posti za obdobje 30 dni
po izvedbi
» pogostitev (kava, voda, prigrizki)

o V primeru prijav ve& udelezencev iz organizacije, vam pripada 10 % popust

Kotizacijo poravnajte najkasneje tri dni pred izobrazevanjem, &e ni drugade
navedeno, na ragun Ponsia: SI56 0400 1001 7930 342, sklic 0905 (Nova KBM).

DODATNE INFORMACIJE

Splogni kontakt: izobrazevanjabeenolegmail.com
Maja Vti¢: 041 979 019, vtic.majaegmail.com

Suzana Pozni¢ Cizmek: 040 200 113, suzana.pozniceponsia.si

Maja Vtié Suzana Poznié¢ Cizmek



PRIJAVNICA NA DELAVNICO:

KAKO OHRANITI RAVNOVESJIE, DOBRO VOLJIO IN MOTIVACIJO,
KO JE VSEGA PREVEC

Podatki o plagniku:
e pravna oseba (nqziv, ncts|ov, davéna stevilka ali v primeru fiziene osebe: ime,
priimek, naslov):

o elektronski NASIOV: vt sssssens
o telefonska SEVIIKQ e ssses s ssss s sssssss s sssssasssnees
« podpis odgovorne osebe in zig pla&nika:

Prijavljamo udelezen-ca/ko:
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Obdelava osebnih podatkov bo izvedena izklju¢no za namen izvedbe delavnice skladno z Uredbo (EU)
2016/679 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 27. aprila 2016 o varstvu posameznikov pri obdelavi
osebnih podatkov in o prostem pretoku takih podatkov ter o razveljavitvi Direktive 95/46 /ES, podatki se ne
bodo posredovali drugim upravljaveem ali prenagali v tretje drzave ali avtomatizirano obdelovali ter bodo
hrctnjeni skladno z zakonskimi roki g|ede na njihov namen obdelave. Za ve& informacij v zvezi z obdelavo
vagih osebnih podatkov ter pravicah (o dostopu, popravku, izbrisu, omejitvi ali ugovoru obdelave) nas lahko
kontaktirate na izobrazevanjabeenolegmail.com.

Izpolnjeno prijavnico podljite na naslov izobrazevanjabeenolegmail.com, lahko tudi po posti. Po prejeti
prijavi bomo na elektronski naslov udelezencev poslali navodila glede udelezbe delavnice.

Kotizacija znada 180 EUR + DDV in vklju&uje strokovno gradivo, pogostitev ter potrdilo o udelezbi. V primeru
prijave dveh ali ve& udelezencev istega plagnika vam nudimo 10 % popust.

Prosimo vas, da kotizacijo poravnate najkasneje tri dni pred izvedbo delavnice na transakeijski ragun SI56
0400 1001 7930 342 sklic 0905. Namen: Delavnica 09. 05. 2024. Za prora&unske uporabnike je rok za
plagilo 30 dni po izdaji raguna. Ragun bo izdan po izvedbi seminarja.

Morebitne pisne odjave sprejemamo najkasneje tri dni pred dnevom delavnice in vam v primeru
pravodasne odjave povrnemo 80 % kotizacije, sicer kotizacije ne vra&amo. V primeru vigje sile si
pridrzujemo pravico do spremembe datuma delavnice ali vragila kotizacije. V kolikor se prijavljeni
udelezenec delavnice ne more udeleziti, nam lahko posredujete kontaktne podatke za zamenjavo
udelezenca.
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IZVAJALKI IZOBRAZEVANIA
SKUPINA “BEE NO. 1"

GLOBUS IDEJ,
MAJA VTIC, S. P.
VOLCJII POTOK 39 L,
1235 RADOMLIE

VTIC.MAJAeGMAIL.COM

GSM: 041 979 019

Izobrazevalno skupino Bee No. 1
tvorimo zagnani ter vedno nasmejani
predavatelji in trenerji, ki verjamemo,

da smo ljudje nepopolno popolni in
ranljivi, zato ne i¥&emo
perfekcionizma, temve& napredek.
Verjamemo v transformacijo, ne le
inspiracijo. Zato pri udelezencih
sprozamo samozavedanje,
odgovornost, pogum za spremembo in
zaupanje vase.

Predavateljici in trenerki
Maja Vti¢ in Suzana Pozni¢ Cizmek
sta certificirani trenerki za Persolog®
osebnostni profil — DISK.

Programe izvajata skupaj, kar pomeni:
dvojni pristop, dva nagina
prezentacije ter nenehno izmenjujoda
se dinamika med teorijo in prakso.

er'sologh PONSIA, |
E 8% | SUZANA POZNIE &IZMEK, S. P.
B MAISTROVA ULICA 7,
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Certified GSM: 040 200 113
Trainer

E-kontakt: izobrazevanjabeenolegmail.com
Spletna stran: https: / /izobrazevanjabeenol.com/



